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Pensum litteratur for videreutdanning i psykisk helsearbeid og 

rusarbeid, Fagskolen Møre og Romsdal. 2021-2023 

Obligatorisk pensum litteratur   

Forfatter Tittel Forlag, ISBN og år for utgivelse 

Dalland, Olav 

 

Metode og oppgaveskriving Gyldendal Norsk Forlag AS   

ISBN; 9788205543089, 2020 

Eide, Hilde og  

Eide, Tom   

 

Kommunikasjon i relasjoner Gyldendal Norsk Forlag AS   

ISBN; 978-82-05-500-563, 2017  

7. utgave 

Evjen,   

Reidunn,   

Kielland, Knut   

Boe og Øieren,   

Tone   

Dobbelt opp   

Om psykiske lidelser og 

rusmisbruk   

Universitetsforlaget, 2014  

ISBN: 9788215030524, 2018 

Gonzalez, Marianne 

Thorsen 

Psykiske lidelser- faglig 

forståelse og terapeutisk 

tilnærming 

Gyldendal Norsk Forlag AS 

ISBN: 978-82-05-51670-0 

1. utgave. 1. opplag 2020 
 

Hanssen, Ingrid   

 

Helsearbeid i et flerkulturelt 

samfunn   

Gyldendal Norsk Forlag AS 

ISBN: 978-82-055-1773-8, 2019 

Kraft, Pål 

 

Rusmiddelavhengighet.  

Et psykologiske perspektiv. 

Universitetsforlaget 

ISBN: 978-82-15-02626-8, 2016 

Krüger   
Grasaas, Kari,   
Sjursen, Marit og  
Stordalen,   
Jørn    

Helsefagskolen    

Fag, etikk og kommunikasjon      

Gyldendal Forlag 

ISBN: 9788205545038 

3. utgave, 2021 
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Lossius, Kari (red) 

 

 

Håndbok i rusbehandling 
Gyldendal juridisk   

ISBN/EAN: 9788205524873, 2019   

9. utgave 

Molven, Olav   

 

Helse og Jus.    Fagbokforlaget    

Vigmostad og Bjørke AS   

ISBN 978-82-450-1851-6, 2015  

Renolen, Åse   

   

Forståelse av mennesker 

Innføring i psykologi for 

helsefag   

Universitetsforlaget 

ISBN 978-82-15- 02878-1, 2018 

Søftestad, Siri 

 

Grunnbok i arbeid med 

seksuelle overgrep mot 

barn.  

 

   

Vi vil forbeholde oss retten til endringer, da det fortløpende blir arbeidet med valg av pensum.  

Alle studenter må ha bærbar pc ved oppstart av studiet.   
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Anbefalt tilleggs litteratur for videreutdanning i psykisk helsearbeid og rusarbeid. Fagskolen 

Møre og Romsdal 2021-23 

  

Forfatter Tittel  Forlag, ISBN og utgivelsesår 

Aarre, Trond En mindre medisinsk psykiatri Universitetsforlaget 

ISBN  978-82-15-03070-8, 2018 

Bakken, Trine 

Lise. 

Psykiske lidelser hos personer 

med utviklingshemming. 

Forståelse og behandling 

Universitetsforlaget 

ISBN: 978-82-15-04133-9, 2020 

Bretteveille-

Jensen, Anne 

Line og  

Bramness, 

Jørgen G. 

Cannabis - boka Universitetsforlaget  

ISBN: 978-82-15-03440-9-, 2019 

Dyregrov, Kari 

og Sogne-

Møller, Vigdis. 

 Nye perspektiver på selvmord.  

Sorgstøtte og forebygging hånd i 

hånd 

Cappelen Damm Akademisk 

ISBN: 978-82-02-66919-5, 2021 

Engedal, Knut og 

Tveito, Marit 

Alderspsykiatri i praksis  Aldring og helse  

ISBN: 978-82-8061-385-1, 2019 

Fekjær, Hans 

Olav 

RUS 

Bruk, motiver, skader, 

behandling, forebygging, 

historikk 

Gyldendal Akademisk 

ISBN: 978-82-0549-6910, 2016 

Geirdal, Amy 

Østertun og  

Varvin, Sverre.  

Relasjoner i psykisk helsearbeid Universitetsforlaget 

ISBN 978-82- 15-02790-6, 2017 

Gulbrandsen, Liv 

Mette 

Oppvekst og psykologisk 

utvikling. Innføring i psykologiske 

perspektiver 

Universitetsforlaget 

ISBN  978-82-15-04550-4, 2020 

Hagen, May 

Bente 

Traumebevisst omsorg i psykisk 

helsearbeid, fra et 

tilknytningsperspektiv 

Universitetsforlaget 

ISBN: 978-82-15-04653-2, 2021 
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Ivarsson, Barbro 

Holm 

 

MI motiverende intervju  

Praktisk håndbok for helse- og 

omsorgssektoren  

Gyldendal Akademisk 

ISBN: 798-82-054-9922-5, 2017 

Jordahl, Helge 

og Repål, Arne 

Mestring av psykoser 

Psykososiale tiltak for pasient, 

pårørende og nærmiljø 

Fagbokforlaget 

ISBN 978-82-450-0834-0, 2010 

Karlsen, Kjersti  Alvorlige psykiske  

lidelser hos barn og ungdom- 

psykoser og psykoselignende 

tilstander  

Gyldendals akademiske  

ISBN/EAN: 978-82-054-81923, 2015  

Lorentzen, Per, 

Pettersen, Marit 

og Myhrer-

Næss, Petter 

Samværets praksis.  

Bidrag til en relasjonell 

tilnærming i miljøarbeid 

Universitetsforlaget 

ISBN  978-82-15- 03085-2, 2018 

Mæhle, Ivar, 

Eknes, Jarle og 

Houge Gunnar 

Utviklingshemning 

Årsaker og konsekvenser 

Universitetsforlaget 

ISBN  978-82-15- 030876, 2018 

Mørland, Jørg og 

Waal, Helge 

Rus og avhengighet Universitetsforlaget  

ISBN 978-82-15-02168-3,  

2. opplag 2017. 

Oterholdt, Frank 

og Haugen, 

Gunnar Brox 

Mening og mestring ved 

psykoselidelser 

Universitetsforlaget 

ISBN: 978-82-15-02381-6, 2016 

Skårderud, Finn 

og Sommerfeldt, 

Bente 

Miljøterapiboken. 

Mentalisering som holdning og 

handling (MBT-M) 

Gyldendals akademiske 

ISBN 978-82-05-41820-2,  

 2. opplag 2014 

Varvin, Sverre Flyktningers psykiske helse Universitetsforlaget  

ISBN 978-82-15-02948-1, 2018 

  
 


