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Smittevern for Fagskolen i Ålesund 
For fagskolen er det de til enhver tid gjeldende smittevernreglene fra Folkehelseinstituttet som er 
gjeldende. Retningslinjene oppdateres fortløpende. Det er smittevernloven og smittevernveileder for 
universiteter, høyskoler og fagskoler som danner grunnlaget for dette dokumentet.   

 

 

For Fagskolen gjelder 
• Håndvask/spriting ved ankomst skolen og når vi forlater skolen 
• Håndvask/spriting minst 5 ganger per dag 
• Studenter og ansatte er selv ansvarlig for å sprite utstyr/bord som de har benyttet 
• Studenter har faste plasser i klasserom 
• Studenter går rett til klasserommet på skolen ved ankomst 
• Studenter skal selv holde minst 1 m avstand til andre til enhver tid  
• Ansatte eller studenter som er syk skal være hjemme, gi beskjed til personalansvarlig eller 

klassestyrer. 
• Fagskolen har minimert antall berøringsflater, derfor er: 

o Kaffetraktere og kopper tatt bort fra alle klasserom 
o Oppsamling av flasker skjer ikke på klasserom, felles dunker settes ut i hver etasje 
o Ingen eiendeler, bøker, flasker, mat, utstyr, sekker, poser kan oppbevares på 

klasserommene. Dette pga vask samt minimere mulighet for smitte 
o Klasserommene er tomme når studenter forlater dem 

• Fagskolen holder utdeling av ark og utstyr på et minimum 
• Skolen fører lister over hvem som er hvor. 
• Ingen arrangement for studenter eller ansatte gjennomføres inntil ny beskjed gis, spørsmål 

rettes til rektor 
• Nye føringer kommer fortløpende utover høsten 
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• Grupperom holdes stengt – studenter kan be om å få bruke dem – faglærere eller andre 
ansatte kan låse opp og er da ansvarlig for å låse igjen 

• Studenter oppholder seg ikke i fellesareal 
• Alle stoler og bord i fellesareal fjernes 
• Skolen er åpen fra kl 0700-1600 frem til studentkort er på plass 

Retningslinjer og råd for oppmøte på Fagskolen: 
For Fagskolen er det de til enhver tid gjeldende smittevernregler fra Folkehelseinstituttet som 
gjelder. Rådene oppdateres fortløpende. Følg med! 

Studenter og ansatte kan møte når man: 
• Er friske etter gjennomgått influense, forkjølelse eller luftveisinfeksjon. 
• Bor sammen med noen, som har symptomer på akutt luftveisinfeksjon, hvor det 

ikke er bekreftet eller sannsynlig Covid-19 
• Er definert som annen nærkontakt (FHI) med bekreftet Covid-19 

Studenter og ansatte skal ikke møte når: 
• Har symptomer på akutt luftveisinfeksjon, eller mistanke om koronasmitte 
• Personer med influensa-/forkjølelsessymptomer skal holde seg hjemme til de er 

friske. Hjemmekontor, digital undervisning kan benyttes om de er friske nok til 
det, skal godkjennes av nærmeste leder.  

• Er i karantene eller isolasjon 
• Har fått påvist covid-19. Da skal man i isolasjon 
• Bor sammen med eller har hatt tilsvarende nær kontakt med person med 

bekreftet Covid-19. Da skal man i karantene 

Varsling: 
Ved akutte luftveisinfeksjoner når student eller ansatt er på skolen, skal de forlate skolen så snart 
som mulig. Dette gjelder også ved mistanke om, eller påvist Covid-19. 

Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon, eller ved sterk mistanke om smitte må kontakte 
fastlege/legevakt.  

Varsling syke studenter 
• Studenter varsler klassestyrer om de er syke og ikke kan komme på skolen 
• Mistenker studenter at de er Covid-19 opplyses dette om til klassestyrer 
• Ved påvist smitte varsler studenter sin klassestyrer på telefon 
• Klassestyrer varsler rektor Helene 95750139 raskest mulig 

o Rektor skal: 
 Rektor varsler kommunelegen som har ansvaret for smittesporing og skolen 

bistår kommunelegen med sporingen 
 Rektor varsler beredskapssjef og NTNU umiddelbart 
 Rektor er den som gir informasjon både internt og eksternt.  
 Får ansatte på skolen spørsmål vedrørende situasjonen – bes vedkommende 

å henvende seg til rektor 
 Personvernet hensyntas når informasjon gis 
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Varsling syke ansatte 
• Får en ansatt påvist Covid-19 smitte, kontaktes rektor Helene 95 75 01 39 på telefon snarest 

mulig. 
• Klassestyrer varsler rektor Helene 95750139 raskest mulig 

o Rektor skal: 
 Rektor varsler kommunelegen som har ansvaret for smittesporing og skolen 

bistår kommunelegen med sporingen 
 Rektor varsler beredskapssjef og NTNU umiddelbart 
 Rektor er den som gir informasjon både internt og eksternt 
 Får ansatte på skolen spørsmål vedrørende situasjonen – bes vedkommende 

henvende seg til rektor 
 Personvernet hensyntas når informasjon gis 

Desinfeksjonsmidler: 
• Sprit er plassert ved alle innganger til skolen! 
• Sprit er satt ut på alle lærerrom, kopirom, personalrom og ved vanndispensere 
• Ansatte og studenter er ansvarlig for å sprite hender etter bruk av kopimaskiner, 

kaffemaskiner og vanndispensere osv 
• Vask på alle klasserom til jevnlig håndvask for studenter. Det oppfordres til jevnlig håndvask 

(5*dagen) 
• Lærere har sprit tilgjengelig på lærerplassen i klasserommet 
• Lærere er ansvarlig for selv å komme til kontoret for å fylle på flasker med sprit. Det skal ikke 

stå tomme flasker rundt omkring.  
• Ingen tomme spritflasker kastes, verken pumpeflasker eller andre! 

Renhold: 
Hele skolen rengjøres hver dag. Toaletter og berøringspunkter har økt renhold. Studenter og ansatte 
har ansvar for til enhver tid å holde det ryddig på flater og gulv slik at renholdspersonalet lett og 
effektivt kan rengjøre. Møbler er plassert med 1 meters avstand og skal ikke flyttes.  

Personlig utstyr (berøringspanel, tastatur, nettbrett osv) er hver enkeltes ansvar. Dette gjelder både 
ansatt og studenter i henholdsvis undervisningsrom og på kontor. Studenter har faste plasser i 
klasserom. Ved bruk av spesialrom er hver enkelte student ansvarlig for å desinfisere utstyr og bord 
de har brukt.  

Kantine: 
Sit Kafe Ålesund ved NTNU holder åpent fra kl 07.45-15.00 som normalt fra 10.august. De serverer 
salat- og varmmatbuffet og påsmurt bakst.  

Servering ved møter eller lignende er det kun tillat å servere mat som er innpakket enkeltvis.  

 

Covid-19 forskriften: https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2020-03-27-
470/KAPITTEL_2#%C2%A79 

FHI: https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-
yrkesgrupper/universiteter-hoyskoler-fagskoler-folkehoyskoler/ 
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