
*Undervisningsplan for Psykisk helse og rus i Kristiansund og Ålesund 

skoleåret 2026-2027 

 

Nettundervisning for klassen i Ålesund og Kristiansund gjennomføres felles. 
Nettundervisningen kjøres både synkront og asynkront på tirsdager mellom kl.14.00. 
og 16.00.  

• Synkron undervisning: Foregår "live" og i sanntid. Lærer og studenter 
kommuniserer samtidig gjennom videokonferanser på skolens 
læringsplattform 

• Asynkron undervisning: Foregår uavhengig av tid. Læreren legger ut 
forhåndsinnspilte videoer, oppgaver, tekster og podcaster på en 
læringsplattform, og studentene jobber med stoffet i sitt eget tempo.  

• Det krav om 75 % oppmøte på synkron undervisning både på nett og ved 
fysiske samlinger.  
 

Uke Samlinger Psykisk helse Ålesund Samlinger Psykisk helse Kristiansund  

33  

Planleggingsuke for lærere 

 

34   

35 Tir 25 august 

Ons 26 august. 

Tors 27 august (1. samling) 

 

36  Man 31 august. 

Tir 01september 

Ons 02 september (1. samling) 

37   

38 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer  

39   

40 Nettundervisning tirsdag 2 timer  Nettundervisning tirsdag 2 timer 

41 Høstferie  

42 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer 

43 Tir 20 oktober  

Ons 21 oktober (2. samling) 

 

44  Man 26 oktober 

Tir 27 oktober (2. samling) 

45 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer 

46   

47 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer 

48   

49 Tir 2 desember 

Ons 3 desember (3. samling) 

 

50  Man 7 desember 

Ons 8 desember (3. samling) 

51 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer 

52 Juleferie  



53 Juleferie   

1   

2 Nettundervisning tirsdag 2 timer  Nettundervisning tirsdag 2 timer 

3 Tir 19 januar  

Ons 20 januar  

Tor 21 januar (4. samling) 

 

4  Tir 27 januar 

Ons 27 januar  

Torsdag (4. samling) 

5    

6 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer 

7   

8 Vinterferie  

9 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer 

10 Tir 9 mars 

Ons 10 mars (5. samling) 

 

11  Tir 16mars 

Ons 17 mars (5. samling) 

12 Påskeferie  

13   

14 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer 

15   

16  Tir 20 april 

Ons 21 april (6samling) 

17 Tir 27 april  

Ons 28 april (6 samling) 

 

18 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2timer 

19   

20 Ons 19 mai  

Tor 20 mai (7.samling) 

 

21  Ons 26 mai 

Tor 27 mai (7.samling) 

22 Nettundervisning tirsdag 2 timer Nettundervisning tirsdag 2 timer 

23   

24   

25 Sommerferie  

 

*Med forbehold om mulighet for justering underveis.  


